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|. CONTAMINACION EN QUERETARDO.

de la ciudad de Santiago de Querétaro se han encontrado

antes en cantidades muy superiores a lo permitido por las Normas

Oficiales Mexicanas. Estos contaminantes provienen mayoritariamente de
descargas permitidas, pero también descargas clandestinas de zonas industriales,
rancherias y conjuntos residenciales. Al menos 72 de estos puntos donde se
vierten aguas negras ya se tienen detectados y documentados por autoridades y

organizaciones civiles.

La contaminacién afecta de manera severa al menos tres de
los cuatro grandes flujos de agua superficial que atraviesan la
urbe: el rio Huimilpan, el rio Querétaro, el rio Pueblito y el
arroyo Jurica. El rio Querétaro se encuentra tan
contaminado que es confundido con un cafio. Querétaro
pasé del séptimo al decimoséptimo lugar de las “Ciudades
mas habitables” en 2018, debido a las enfermedades
generadas por la contaminacion. La calidad de vida de sus
habitantes se ve deteriorada no solo por los malos olores sino
por el esparcimiento de particulas de lodos fecales via del
aire. En colonias aledafias a los rios se han detectado casos
de nifias y nifios con enfermedades cronicas e infecciosas,
gastrointestinales, de la piel, oculares y respiratorias.

Apenas el 35% del agua residual del Estado de Querétaro
es procesada en plantas de tratamiento.

El grupo Filin encontré la presencia de cianobacterias en el
rio Querétaro a través de uno de sus muestreos. Estas
cianobacterias, aunque normalmente no son toxicas,
pueden llegar a intoxicar humanos y animales debido a su
presencia en grandes cantidades. Se ha tratado de disminuir
la cantidad de cianobacterias presentes, sin embargo,
debido a que es organismo biolégico microscopico resulta
complicado eliminarlo sin dafiar otras formas de vida o la
calidad del agua misma.

Muchas personas podrian estar intoxicadas sin saberlo.

Contaminantes vy  residuos
encontrados en los rios:

Aceites

Aparatos electronicos
Arsénico

Bolsas de plastico
Colchones

Colillas de cigarro
Desechos organicos
Detergentes

Envases de PET

Grasas

Llantas

Materia fecal

Metales pesados (plomo,
cadmio, aluminio, vanadio)
Pintura

Plaguicidas

Quimicos industriales
REES

Cianobacteria

-Mayor concentracién en zonas
de corriente lenta

-Toxinas presentes: Hepatotoxi-
nas, dermatotoxinas, neurotoxi-
ES

-No existen antidotos o vacunas

-Posible carcinogénico

-Puede ocasionar: Dolor de
cabeza, nauseas, voOmitos,
diarrea, ampollas, picor, sangre
en la orina, tumores, conjuntivi-
tis, paralisis muscular, paralisis
respiratoria, muerte.




Las limpiezas ciudadanas

En 2019 Habitantes del Rio y H2QRO iniciaron una serie de limpiezas ciudadanas del rio
Querétaro el primer domingo de cada mes, generando con ello un importante
movimiento al que se sumaron colectivos, organizaciones civiles, instituciones
académicas, y otros grupos que también venian haciendo acciones por el saneamiento
de otros cuerpos de agua en la ciudad. Tan solo en las primeras siete limpiezas asistieron
mas de 1500 personas y se recolectaron mas de 30 toneladas de residuos sélidos. En
algunas de ellas se sumaron incluso instituciones gubernamentales. En el mismo afio, la
Universidad Autonoma de Querétaro anuncié un proyecto de colaboracion con el
Municipio de El Marqués para recuperar 90% del rio, mientras que la Direccion de Obras
Publicas del Municipio Querétaro anuncié el lanzamiento de un Plan Maestro para el
Saneamiento del Rio Querétaro, en colaboracion con el gobierno del Estado y la
Comision Nacional del Agua. Aungue ninguno de dichos proyectos ha tenido resultados
aun, la sociedad en su conjunto empieza a mostrar interés por el saneamiento de los
rios de la ciudad.

Pese a los esfuerzos que presu ntamente se estan Habitantes cercanos al Arroyo Juria y del
realizando, estos no han tenido ningln efecto en la rio Pueblito también comenzaron a orga-
calidad general del agua, dado que estas limpiezas nizarse en tiempos recientes para su
(inicamente se encargan sacar la basuray no de limpiarel (AR SISEEIENES

agua de contaminantes quimicosy biologicos.

LAS LIMPIEZAS HAN GENERADO DOS EFECTOS:

1) Los ciudadanos se encuentran mas vigilantes y las denuncias publicas de descargas
ilegales han aumentado.

2) Han puesto en evidencia que se tienen identificadas una gran cantidad de descargas
contaminantes sin que se compartan o den a conocer dichos puntos, ni se apliquen
sanciones correspondientes.

Monitorear tiene implicaciones positivas para denunciar empresas y demostrar quiénes
y con qué se esta contaminando, por esta razén formar comunidades de monitoreo
puede ser beneficioso para generar monitoreos confiables y honestos que las insti-
tuciones validen y puedan tomar como pardmetros para sancionar a los responsables.

Probar que una empresa esta contaminando el agua fuera de la NOM es complicado por varias
razones. Primero, se necesitan realizar estudios por PROFEPA, PEPMADU, SEDESU o laboratorios
avalados por la EMA, cuyos resultados son alterados en multiples ocasiones por las mismas
empresas. Los métodos que usan para modificar los resultados son generalmente: dilucion de los

contaminantes; agregar quimicos al agua que encubran particulas contaminantes; detener o
reducir operaciones especificas el dia de la inspeccion para reducir los resultados. Segundo,
algunas empresas hacen uso de la corrupcion o cuentan con impunidad que los libran de las
autoridades.




De acuerdo con declaraciones del Vocal Ejecutivo de la Comisién Estatal de Aguas al
Diario de Querétaro en mayo de 2019, el estrés hidrico que se presenta en la ciudad
de Querétaro “es principalmente debido a la contaminacion de las aguas.”

Hay que recordar que las aguas superficiales estan conectadas a las subterraneas de
donde usualmente extraemos el agua para consumo. Cuando dejamos un rio sucio no
solo estamos contaminando los mantos, también estamos disminuyendo las
posibilidades de abastecimiento de agua potable.

Un rio limpio es agua para todos.

Querétaro heredo la tragica tradicion de optar por permitir la contaminacion
de la superficie para buscar “otras” fuentes de agua subterranea, del mismo
acuifero y del mismo rio. Esto generd desequilibrios cuyas consecuencias
estamos padeciendo hoy en dia. No dejemos que se repita.




II. QUE ES EL MONITOREO Y PORQUE

MONITOREAR?

El monitoreo es la observacion periddicay
sistematica de uno o varios parametros para
detectar anomalias y tomar decisiones en base a
la informacion recolectada. Similar a cuando
checamos el tiempo y decidimos si llevar abrigo
0 no, el monitoreo de agua nos sirve para tomar
acciones necesarias respecto al cuidado de los
cuerpos de agua.

alimentos y productos, asi como de

no deseada.

nuestra agua.

Los cuerpos de agua contaminada son
peligrosos porque pueden causar enferme-
dades cuando nos bafiemos en ella o la
bebamos. También hay riesgo de infectar

ocasionar sequias debido a plagas de flora
Si queremos mantener la salud de nuestra

familia, animales y areas de cultivo es
importante que monitoreemos la calidad de

Algunos indicios de que un cuerpo de
agua estd contaminado son cuando
se ve sucio o tiene un mal olor.

Es importante monitorear
todos los cuerpos de agua.
Esto incluye rios lagos, pozos,
manantiales y cuencas. No
solo es el agua superficial
sino también la que se
encuentra en el subsuelo.

Ademas de conservar nuestra
salud, los cuerpos de agua
son vitales para el correcto
funcionamiento de los
ecosistemas y la superviven-
cia de muchas especies
depende de ellos.

El monitoreo de la calidad del agua
es una herramienta fundamental
en el manejo de aguas dulces, pero

también en el saneamiento de
aguas contaminadas.



|Il.EXPERIENCIA GLOBAL WATER
WATCH MEXICO

Es importante monitorear todos los
cuerpos de agua. Esto incluye rios
lagos, pozos, manantiales y
cuencas. No solo es el agua super
ficial sino también la que se
encuentra en el subsuelo.

Global Water Water capacita grupos de
monitoreo para obtener informacion
de calidad con un lenguaje adecuado
al contexto cultural,

El fundamento de GWW es que las
comunidades generen informacion
confiable para poder usarla en la toma
de decisiones y gestionar el manejo
del territorio de sus cuencas de modo
que se protejan las aguas para

consumo y los ecosistemas acuaticos.

v , N
El proceso de aprendizaje es gradual, requiere tiempo, interés, seguimiento
y asesoria. Por lo cual es crucial encontrar a las personas mas interesadas y
estables de las comunidades con el fin de generar capacidades locales.

La construccion de
conocimiento con
bases técnicas e
informacion local
brinda al monitor
una nueva Vvision
de su entorno, que
ademas promueve
la vinculacion con
otras comunidades
y actores.

La informacion
generada puede ser usada
para educacion ambiental;
para implementar
acciones de manejo para
conservaciony
restauracion; y para la
gestion e incidencia en
politicas publicas
relacionadas con el manejo
de las aguas y de los
ecosistemas acuaticos.

GWW es una organizacion no
gubernamental que llegd a México
en el 2005. Desde entonces ha
trabajado en varios estados de la
Republica.

Miguel Rebolledo No. 164, Coate-
pec, Veracruz, 91500 MEX
(52) 228 816 3966




IV. ;COMO EMPEZAR A MONITOREAR?

saber la calidad del agua de su
zona de residencia puede ser
un(a) monitor(a) con solo saber
leery escribir.

Varias personas se pueden
juntar, por ejemplo, una colonia
o un colectivo para pedir
capacitacion a organizaciones
especializadas como GWW o
universidades sobre el uso de
herramientas de monitoreo de
calidad del agua.

alquier persona con interés por

Existen Organizaciones de Sociedad Civil que trabajan en
favor del medio ambiente capaces de ayudar con el
manejo de cuencas, donde se cuida tanto el agua
superficial como la que se encuentra en el subsuelo.

Realizar un monitoreo puede representar un reto por los
obstaculos a superar, pero es posible tomando las previsiones

- Los reactivos y materiales
pueden llegar a ser costosos,
como los colorimetros,
fotometros o conductimetros
y otros necesitan ser reempla-
zados constantemente, tal es
el caso de las cintas reactivas

y los kits de discos de colores.
Aunque la mayoria son
relativamente baratos, es

importante

necesarias.

- Se requiere de
, estos se deben
comprar de vendedores
especializados (ej. El Crisol
S.A.de C.V.), por lo que
podrian tardar en llegar de 3
,asi que hay
que planear con antici-
pacion los monitoreos y los
materiales a usar.

- Cualquiera interesado
puede participar, aunque
a las personas mayores
se les puede dificultar
manejar algunos materi-
ales o leer etiquetas, por

lo que se recomienda



Materiales para el monitoreo

Todos esos registros se llevan de forma ordenada, por lo general con una periodicidad
mensual. Se realiza una interpretacion de los datos cuando tenemos un afio o afioy

medio de monitoreo, para poder contar con informacién de todo un afio en el que varia
el clima, la cantidad de agua, etc.



V. BUENAS PRACTICAS DE MONITORED

-Tomar un curso de capacitacion

-Aprender bien las técnicas a usar en el monitoreo
-Conocer el material y reactivos a usar

-Saber para qué sirve cada instrumento

1 Capacitacion

-Revisar que el material y reactivos estén en buen
estado

-Checar que los reactivos estén vigentes y el material
esté limpio

-Tener previamente preparados los formatos donde se
anotaran datos y observaciones

-Calendarizar con anticipacion las sesiones de
monitoreo para solucionar imprevistos

2 Antes del monitoreo

-Planear la estrategia de monitoreo, qué se hara, donde, con qué frecuencia, quiénes son
parte del equipo y como se distribuyen las labores

-Escoger un lugar de facil acceso y seguro

-Contar con el permiso de las autoridades locales

-Llevar agua limpia y gel antibacterial para limpiarse en caso de entrar en contacto con los
reactivos o de haber contaminacion fecal en el sitio.

-Llevar un registro cuidadoso e ingresar la informacién a la base de datos

3 Durante el monitoreo

-Darle limpieza y mantenimiento al material después de haberlo usado

-Registrar observaciones y hechos del sitio para contextualizar la informacion recabada
-Después de varios monitoreos es posible hacer una interpretacion de los datos, asi como
observar tendencias

-Llevar agua limpia y gel antibacterial para limpiarse en caso de entrar en contacto con los
reactivos o de haber contaminacién fecal en el sitio

-Llevar un registro cuidadoso e ingresar la informacién a la base de datos

4 Después del monitoreo







